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Liste de matériel pour sortie Ski alpinisme Sancy

Baudrier avec longe, et descendeur type reverso,
accompagné de 2 mousquetons a vis.

Casque de ski ou d'alpinisme

2 sangles de 120 cm accompagnées chacune d'un
mousqueton simple

1 mousqueton a vis libre (¢a veut dire sans rien
accroché dessus)

2 ou 3 dégaines

Un anneau de cordelette pour confectionner un
autobloquant type « machard » accompagné d'un
mousqueton a vis

Une broche a glace (si glace), elle aussi portée
sur son propre mouqueton

Crampons ajustés aux chaussures de ski, en acier
au moins sur la partie frontale

Piolet de ski alpinisme |éger ou 2 piolets traction
si itinéraire technique

Corde de 50m
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