
GAG
G6 - Fiche de Renseignement

Nom :

Prénom :

Age : 

Nombre d'années d'escalade : 

Niveau de référence sur mur : 
Il s'agit de la cotation la plus élevée que vous passez régulièrement sur mur.

Niveau régulier falaise : 
Il s'agit de la cotation la plus élevée que vous passez régulièrement à vue (7 
à 8 fois sur 10). Si vous n'allez pas en falaise (quel dommage!)  mettez 0.

Ce que vous 
pensez être un 
point FORT dans 
votre escalade :

Ce que vous 
pensez être un 
point FAIBLE dans
votre escalade :

Objectif(s) dans 
lequel vous 
souhaiteriez 
progresser :
Il s'agit soit d'une voie en 
falaise, ou d'une voie sur le 
mur d'une cotation à franchir, 
ou tout autre chose… 

Nombre de séance d'escalade par semaine :
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